
Programme avr i l  /  mai  /  ju in

Le centre socia l

VAL

MICHELET

CLOS

Mercredi  numér ique :
2 par mois de  15h à 17h

Les Apprent is  cu istot  :  (ate l ier  cu is ine pa-
rents/enfants découverte de recettes équi l ibrées, 
de recettes secrètes avec des légumes…)
le 6 avril le 11 mai et le 15 juin de 9h30 à 14h

Ate l ier  créat i f  :
2 fois par mois

Heure du conte : 
1 samedi par mois de 10h à 12h Collecte solidaire pour la Rentrée scolaire – 

mois de juin 2022 dans les 2 antennes 

Sensibilisation au droit à la différence :
Bistrot Citoyen - Diffusion du film « MISS » 
suivi d’un débat et d’un pot convivial

MICHELET :  01 69 54 55 09
1, rue Pierre Bérégovoy

VAL  :  01 69 54 54 70
49, rue Édouard Vai l lant 

Les Apprent is  cu istot  :  (ate l ier  cu is ine parents/
enfants découverte de recettes équi l ibrées,  de re-
cettes secrètes avec des légumes…)
le 13 avril le 25 mai et le 29 juin de 9h30 à 14h 

Réal isat ion art ist ique :
2 mercredi par mois de 14h à 17h

Café des parents :  (échange autour de sujets de 
parenta l i té ) les mardis 12 avr i l ,  31 mai  et  14 
ju in de 14h à 16h

Fai te le Clos :  rencontre avec les familles pour 
échanger et mener des projets ensemble les ven-
dredis 1er avril, 15 avril, le 13 mai, le 3 juin 
et le 24 juin de 14h à 17h de 9h30 à 14h

MICHELET & VALMICHELET & VALANTENNEANTENNE
SOCIALCENTRECENTRE

À LA RENCONTRE 
HABITANTS

L’équipe du centre social proposera des 
temps d’informations et d’actions hors les 

murs 1 fois par mois sur différents lieux 
(écoles, parcs, quartiers...) C’est l’occasion  
de vous rencontrer et d’échanger sur l’offre 
proposée du centre social et de mieux com-

prendre vos attentes et vos besoins.

FAMILLES

SE MOBILISE

Accuei l  ouvert  du lundi  au vendredi 
de 9h30 à 12h30 et  de 14h à 18h
Fermé le jeudi



MAIS
AUSSI

DES ATELIERS BIEN-ÊTRE : 

LES AVENTURES CULTURELLES

LES SORTIES (1€ pour toute sortie sans 
visite (ex. : mer) par personne et 3 € en indivi-
duel ou 5 € par famille sortie avec visite (ex. : 
zoo, château…)

Balades à Par is :  1 samedi/mois

Découvre ta région :  1 samedi/mois

Sort ie cul ture l le  :  1 samedi/mois

Parc Astér ix   : 
3€ (indiv) 5€ (famille)

samedi 16 avril

Dimanche 27 mars ( jeune publ ic )  :  15h à 17h30 «D’à côté»
Dimanche 3 avr i l  ( jeune publ ic )  :  9h45 à 12h «Rêver ie é lectronique»
Jeudi  14 avr i l  (pour tous) :  20h à 22h30 «Jacques et  Mylène»
Samedi  22 avr i l  (pour tous )  :  16h30 à 18h30 «Les Dodos»
Mardi  10 mai  (adul tes) :  20h à 22h30 « Haroun Humor iste »
Vendredi  20 mai  (adul tes) :  20h à 22h30 « Le Sal  Discours»

MAIS
AUSSIadul tes/ fami l les

VAL

AUX DEUX ANTENNES

MICHELET

Jardin partagé :  les mardis et 
vendredis de 14h30 à 17h

Bistrot  c i toyen :  le  vendredi  8 avr i l , 
le  20 mai  et  le  17 ju in de 17h à 22h30

Café actu :  1 lundi  par mois 
de 14h à 16h
Lundi  tout est  permis :  (échanges, partage, 
ate l iers. . . )  de 14h à 16h

Jardinons ensemble : 
mercredi  de 14h30 à 17h

Animat ion jeux col lect i fs  :
2 mercredis par mois  
de 14h30 à 17h30

In i t iat ion v idéo :  (à part i r  de 12 ans)  
1 samedi  par mois

POUR TOUS
VAL

MICHELET

Atel ier  Mosaïque : 
ate l ier  autogéré les mercredis 
de 10h à 12h

Ate l ier  créat i fs  :
2 lundis par mois de 14h30 à 16h30

Ate l ier  peinture : 
les jeudis de 14h à 17h

ACA FAIRE  : 
ate l ier  autogéré les lundis 
de 14h à 16h

Écolo’Mouv : 
les mardis de 14h30 à 17h

Cuis ine du monde :
2 fo is par mois de 14h30 à 17h

In i t iat ion couture :
2 fo is par mois de 14h30 à 17h

Entra ide br ico lage :
les jeudis de 14h30 à 17h

ADULTES

Gym douce :  (Antenne du Val ) , 
les mardis 5/04, 17/05 et  21/06 
de 14h à 15h et  de 15h30 à 16h30

Remise en forme :  (Gymnase Hébert ) 
les mardis de 9h à 10h30
et les vendredis de 9h30 à 11h

Pisc ine :  les jeudis 12 Mai  et  16 Juin de 
15h à 18h

Kangourou Gym :  (ate l ier  sport  parents/enfants 
et  bébé dans une écharpe de portage) tous les 
mercredis de 16h à 18h (Gymnase Argant )


