FAMILLES

VAL

Mercredi numérique :
2 par mois de 15h a 17h

Les Apprentis cuistot : (atelier cuisine pa-

rents/enfants découverte de recettes équilibrées,
de recettes secretes avec des légumes...)

le 6 avril le 11 mai et le 15 juin de 9h30 a 14h

Atelier créatif :
2 fois par mois

Heure du conte :
1 samedi par mois de 10h a 12h

MICHELET
Les Apprentis cuistot : (atelier cuisine parents/

enfants découverte de recettes equilibrées, de re-
cettes secretes avec des léegumes...)

le 13 avril le 25 mai et le 29 juin de 9h30 a 14h

Réalisation artistique :
2 mercredi par mois de 14h a 17h

Café des parents : (échange autour de sujets de
parentalité) les mardis 12 avril, 31 mai et 14
juin de 14h a 16h

CLOS

Faite le Clos : rencontre avec les familles pour
échanger et mener des projets ensemble les ven-
dredis 1er avril, 15 avril, le 13 mai, le 3 juin

et le 24 juin de 14h a 17h de 9h30 a 14h

A LA RENCONTRE
HABITANTS

L’équipe du centre social proposera des
temps d’informations et d’actions hors les
murs 1 fois par mois sur différents lieux
(écoles, parcs, quartiers...) C’est I'occasion
de vous rencontrer et d’échanger sur I'offre
proposée du centre social et de mieux com-

prendre vos attentes et vos besoins.

SE MOBILISE

Accueil ouvert du lundi au vendredi
de 9h30 a 12h30 et de 14h a 18h
Fermé le jeudi

MICHELET : 01 69 54 55 09
1, rue Pierre Bérégovoy

VAL : 01 69 54 54 70
49, rue Edouard Vaillant
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MAIS

POUR TOUS AUSSI

VAL AUX DEUX ANTENNES

Atelier Mosaique : . Café actu : 1 lundi par mois DES ATELIERS BIEN-ETRE :
atelier autogéré les mercredis de 14h a 16h

de 10h a 12h Lundi tout est permis : (échanges, partage, Gym douce douice * (Antenne du Val),

Atelier créatifs : atelfers...) de 14h a 16h |oleeS ﬂ?\rgﬁg(?s{ d1;/10é5h§t0231 106?130

2 lundis par mois de 14h30 a 16h30

. . Remise en forme : (Gymnase Hébert)
Atelier peinture :

- , . les mardis de 9h a 10h30
les jeudis de 14h a 17h VAL et les vendredis de 9h30 a 11h
Jardin partagé : les mardis et
vendredis de 14h30 a 17h Piscine : les jeudis 12 Mai et 16 Juin de
MICHELET 15h a 18h
Bistrot citoyen : le vendredi 8 avril,
’M s . le 20 mai et le 17 juin de 17h a 22h30 Kangourou Gym : (atelier sport parents/enfants
atelier a\UtOQere les lundis et bébé dans une écharpe de portage) tous les
de 14h a 16h mercredis de 16h a 18h (Gymnase Argant)
; , MICHELET
Ecolo’Mouyv :
les mardis de 14h30 & 17h Jardinons ensemble : LES SORTIES (1€ pour toute sortie sans
mercredi de 14h30 a 17h visite (ex. : mer) par personne et 3 € en indivi-
Cuisine du monde : duel ou 5 € par famille sortie avec visite (ex. :

2 fois par mois de 14h30 a 17h zoo, chateau...)

Animation jeux collectifs :

2 mercredis par mois . . . .
de 14h30 a 17h30 Balades a Paris : 1 samedi/mois

Initiation couture :
2 fois par mois de 14h30 a 17h

o C AN . a : Découvre ta région : 1 samedi/mois
Entraide bricolage : gnggar;'ggivggf%b{: partir de 12 ans)
les jeudis de 14h30 a 17h Sortie culturelle : 1 samedi/mois

Parc Astérix :
3€ (indiv) 5€ (famille)
samedi 16 avril

LES AVENTURES CULTURELLES

Dimanche 27 mars (jeune public): 15h a 17h30 «D’a cbté» W
Dimanche 3 avril (eune public) : 9n45 a 12h «Réverie électronique» - W W
Jeudi 14 avril (pour tous) : 20h a 22h30 «Jacques et Mylene» “Yiv‘ -

Samedi 22 avril (pour tous ) : 16h30 a 18n30 «Les Dodos» ALLOCATIONS

FAMILIALES

Mardi 10 mai (aduites) : 20h a 22h30 « Haroun Humoriste » Caf
Vendredi 20 mai (adultes) : 20h a 22h30 « Le Sal Discours»



