
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

PROGRAMME  

DES CENTRES SOCIAUX      

D’ATHIS-MONS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inscriptions à partir  

du lundi 26 février à partir de 10h. 

  MOIS DE MARS 2024 

LA DIRECTION 

LES ACCUEILS 

LES AGENTS DE DEVELOPPEMENT 

ÉPICERIE SOCIALE 

Valérie 

Stéphanie 

Stéphane 

Mina 

Delphine 

Fouad 

Nadia 

Syndie 
Lisianne 

Armand 

Najate 

Hachime 

LES REFERENTES FAMILLES 

Karine 



 
 

Michelet   
1, rue Pierre Bérégovoy 

01.69.54.55..09 
 

 

 

 

 

 

L’accueil est ouvert                          
du lundi au vendredi  

de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h 
(fermé le jeudi matin) 

 
Adresse mail :   

   centresocial@mairie-athis-mons.fr 

STAGE INFORMATIQUE POUR LES ADULTES 
A MICHELET 

Avec l’association EMMAUS CONNECT 

Parcours : accès aux droits. 

Du lundi 18 mars au vendredi 29 mars 

(sauf le mercredi) 

9h30 à 12h30 

 

STAGE INFORMATIQUE POUR LES ADULTES 
MAISON DES CLOS 

Avec l’association EMMAUS CONNECT 

Parcours : E. Parentalité 

Du lundi 4 mars au vendredi 15 mars  

(sauf le mercredi) 

9h à 11h 



 
 

Michelet   
1, rue Pierre Bérégovoy 

01.69.54.55..09 
 

 

 

 

 

 

L’accueil est ouvert                          
du lundi au vendredi  

de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h 
(fermé le jeudi matin) 

 
Adresse mail :   

   centresocial@mairie-athis-mons.fr 

STAGE INFORMATIQUE POUR LES ADULTES 
A MICHELET 

Avec l’association EMMAUS CONNECT 

Parcours : accès aux droits. 

Du lundi 18 mars au vendredi 29 mars 

(sauf le mercredi) 

9h30 à 12h30 

 

STAGE INFORMATIQUE POUR LES ADULTES 
MAISON DES CLOS 

Avec l’association EMMAUS CONNECT 

Parcours : E. Parentalité 

Du lundi 4 mars au vendredi 15 mars  

(sauf le mercredi) 

9h à 11h 



 

PROGRAMME MICHELET 

Lundi 4 mars de 15h à 17h. 

Adultes 

Café philo, réflexion et échange               
" Comment penser les relations Femmes / 
Hommes" avec l’association Ludomonde. 

Mardi 5 et samedi 23 mars 

de 14h à 17h. Adultes 

Réalisation artistique : mosaïque. 

Samedi 9 mars de 9h30 à 

14h. Adultes 

Cuisine du monde : fabrication de pizza. 

Lundi 11 et 25 mars de 

14h30 à 16h30. Adultes 

Atelier d’art : initiation à la peinture avec 
l’association Skydom. Apportez une image 
(pas de portrait). 

Mardi 12 mars de 14h à 17h. 

Adultes 

Jardinage : préparation du jardin et     

semis. 

Jeudi 14 et vendredi 22 

mars de 14h à 17h. Adultes 

Atelier créatif : bijoux en perles.        

Apportez vos perles à votre goût. 

Vendredi 15 et 29 mars de 

14h à 17h. Adultes 

Fil en aiguille : initiation à la couture. 

Samedi 16 mars de 14h à 

17h. Adultes 

Atelier tricots-dons. 

Mardi 26 mars de 14h à 17h. 

Adultes 

Atelier créatif  : toiles printanières. 

Mercredi 27 mars de 14h à 

17h. Adultes 

Jardinage : plantation et décoration de 

jardin. 

 

LES SORTIES  

Mercredi 6 mars de 
10h30 à 13h30 

Sortie à la ferme de Grigny. Achat de      
légumes de saisons (panier à 20 euros).                                
Rendez-vous à Michelet. 

 Mercredi 6 mars de 14h 
à 17h. Adultes 

Café tricots-dons à Jean Rostand.           
Rendez-vous à Michelet. Prévoir un titre 
de transport aller-retour. 

Samedi 9 mars de 16h à 
18h. Familles 

Concert à la médiathèque Simone de     
Beauvoir. Rendez vous à la médiathèque 
Simone de Beauvoir. 

Lundi 11 et 18 mars de 
10h à 12h. Adultes 

Marche dans le quartier du Val.                       
Rendez-vous au Val. 

Mardi 12 mars de 19h45 
à 22h30.Adultes 

Aventures Culturelles : Gradiva (danse    
contemporaine-Flamenco).                             
Rendez-vous à l’Espace Jean Lurçat à 
Juvisy sur Orge. Prévoir 3€. 

Mercredi 13 mars de 
13h45 à 16h. Pour Tous 

Visite de l’exposition : « Hier, j’ai vu une       
baleine dans la Seine. » Suivie d’un atelier         
artistique.  Rendez-vous à l’école d’art     
contemporain Camille Lambert. 

Mardi 19 mars de 12h15 
à 18h. Adultes 

Visite de la Sainte Chapelle de Paris : 
thème les vitraux. Rendez-vous à la gare 
de Juvisy sur Orge. Prévoir le titre de 
transport. 

Mercredi 20 mars de 
14h à 17h. Pour Tous 

Atelier brico-déco sur la place Mendès 
France avec l’association Baltymore Familly. 

 Mercredi 20 mars de 
14h à 17h. Adultes 

Café tricots-dons  au Foyer La Cour.      
Rendez-vous à Michelet. Prévoir un titre 
de transport aller-retour. 
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MAISON DES CLOS                              
1 ter Clos Nollet 

Tél. : 06.61.97.35.00 
 

 

 

 

 

 

 

L’accueil est ouvert                          
du lundi au vendredi  

de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h 
(fermé le jeudi matin) 

 
Adresse mail :   

   centresocial@mairie-athis-mons.fr 

 

LES ATELIERS SPORTIFS 
Mardi 5 et 26 mars de 9h à 

10h30. Adultes 
Remise en forme, gymnase Hébert.           
Prévoir un tapis, une bouteille d’eau et 
des baskets propres pour l’intérieur. 

Mercredi 6, 20 et 27 mars de  
16h à 17h. Parents/Enfants 

Kangourou Gym. Atelier sport Parents/
Enfants. Gymnase Argant. 

Jeudi 7 et 21 mars de 14h à 
17h. Adultes 

Marche nordique. Rendez-vous à la 
gare de Juvisy sur Orge pour une 
marche au Port aux cerises. Prévoir une 
bouteille d’eau. 

Vendredi 8, 22 et 29 mars    
de 9h30 à 11h. Adultes 

Remise en forme, gymnase Hébert. 
Prévoir un tapis, une bouteille d’eau et 
des baskets propres pour l’intérieur.          

Mardi 12 et 26 mars de 14h30 
à 15h30. Adultes 

Gym douce : apporter une bouteille 
d’eau et des baskets propres .            
Maison des Associations                     
(12, rue Édouard Vaillant). 

 
L’ASSOCIATION MUM BABY & CO VOUS PROPOSE 

A MICHELET. Enfants de 0 à 3 ans 
Mardi 5, 12, 19 et 26 mars 

de 9h30 à 10h30.  
Atelier sensoriel, musical et corporel.                

Jeudi 7, 14, 21 et le 28 mars 
de 11h15 à 12h15. 

Atelier sensoriel.  

Vendredi 8, 15, 22 et 29 
mars de 11h15 à 12h15. 

Atelier sensoriel.  
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de 11h15 à 12h15. 

Atelier sensoriel.  

Vendredi 8, 15, 22 et 29 
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LES ACTIVITES FAMILLES 

Mercredi 6, 20 et 27 mars 
de 9h30-11h. Enfants de 0 à 

3ans 

Bouge ton corps. Atelier motricité 0-3 
ans. Michelet. 

Mercredi 6, 13, mars de 10h 
à 11h30.  

Rencontre et temps d’échanges Parents/
Enfants. Maison des Clos 

Vendredi 8 mars de 13h30 à 
16h30. 

Café des parents : Femmes/Hommes        
préjugés et idées reçues avec l’associa-
tion Femmes Solidarité. Maison des Clos. 

Vendredi 15 mars de 13h30 à 
16h30. 

Faites les Clos. Jeux de société en       
famille. Maison des Clos. 

Vendredi 15 et 29 mars de 
10h à 11h30. Enfant de 0 à 

3 ans. 

Heure du conte : les enfants et les       
parents qui les accompagnent sont invités 
à écouter des histoires, comptines et 
jeux de doigts. Val. 

Lundi 18 mars de 10h à 11h. 
Enfants de 1 à 3 ans 

Les petits créatifs : pâte à sel. Michelet. 

Lundi 18 mars de 9h45 à 
11h30 

Atelier jeux de présentation avec les         
familles. Maison de Clos. 

Mercredi 20 mars de 10h à 
11h30. Enfants 0 à 3 ans 

Atelier autour du livre Parents/bébé. 
Maison des Clos. 

Vendredi 22 mars de 13h30 
à 16h30. 

Faites les Clos : atelier bien être et      
relaxation : je prends soin de moi.         
Maison des Clos. 

Samedi 23 mars de 14h à 

18h. 

Faites les Clos : après-midi jeux en              
familles « fille en bleu et garçon en rose, 
pourquoi pas ? ». Maison des Clos. 

Mardi 26 mars de 14h à 16h. Atelier jeu : comment se repérer sur un 
plan. Maison de Clos. 

Mercredi 27 mars de 14h à 

16h. 

Concertation Familles : projet cuisine.        
Maison des Clos. 

Vendredi 29 mars de 13h30 

à 16h30. 

Faites les Clos : fabrication de bougies.     
Maison des Clos. 

Samedi 30 mars de 14h à 
17h30.  

Atelier pâtisserie : fleurs en pommes.         
Michelet. 

Samedi 30 mars de 14h à 

17h. 

Atelier beauté et bien-être : atelier           
découverte de méthode de relaxation et 
recette beauté. Val. 

 

PROGRAMME MAISON DES CLOS 
Lundi 4 mars de 14h  à 16h. 

Adultes 
Café échanges. 

Mardi 5 mars de 14h à 16h. 
Adultes 

Rencontre afin de recenser les attentes 
et envies de chacun. 

Jeudi 7 mars de 14h à 16h. 

Adultes 

Atelier créatif : tote-bag sans couture. 

Lundi 11 et jeudi 14 mars de 

14h à 16h. Adultes 

Initiation au dessin, technique        

d’agrandissement et mise en peinture de 

son œuvre. Participation aux deux         

ateliers. 

Mardi 12 mars de 14h à 16h. 

Adultes 

Atelier créatif : créer son porte-clefs. 

Samedi 16 mars de 14h à 

17h.  Pour Tous 

Time’s up, jeu d’expression. Goûter      

partagé. 

Mardi 19 mars de 14h à 16h. 

Adultes 

Atelier créatif : tableaux à clous. 

Jeudi 21 mars de 14h à 16h. 

Adultes 

Atelier de finition des ateliers en cours. 

Lundi 25 et jeudi 28 mars de 

14h à 16h. Adultes 

Atelier créatif : lapin en papier mâché et 

décoration du lapin réalisé. Participation 

aux deux ateliers. 

Samedi 30 mars de 14h à 

17h. Pour Tous 

Atelier créatif : création de petits lapins 

en pompons. 
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VAL 

49, rue Édouard Vaillant 
01.69.54.54.70 

 

 

 

 

 

 

L’accueil est ouvert                          
du lundi au vendredi  

de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h 
(fermé le jeudi matin) 

 
Adresse mail :   

   centresocial@mairie-athis-mons.fr 

 

PROGRAMME VAL 

Lundi 4 et 18 mars de 14h30 
à 17h. Adultes 

Atelier échanges de savoirs :                          
Venez partager votre amour du tricot.  

Mardi 5 mars de 14h30 à 
17h. Adultes 

Atelier créatif : peinture 3D slow & art. 

Mercredi 6, 13, 20 et 27 
mars de 10h à 12h30. 

Adultes 

Atelier mosaïque, atelier autogéré. 

Mercredi 6 mars de 10h à 
13h30. Adultes 

Atelier cuisine : s’informer pour mieux  manger. 

 Jeudi 7, 14, 21 et 28 mars 
de de 14h à 17h. Adultes 

Atelier de créations et d’expressions              
artistiques. 

Vendredi 8 mars de 14h30 à 

16h. Adultes 

Café philo, réflexion et échange                         
" Comment penser les relations Femmes / 
Hommes" avec l’association Ludomonde. 

Samedi 9 mars de 17h à 

22h30. Pour Tous. A partir 

de 8 ans. 

Bistrot citoyen : thème « les Femmes dans le 

monde ». Film : La tresse. Repas partagé.       

Apportez un plat salé ou sucré et une boisson.  

Samedi 9 mars de 9h45 à 
12h30. Adultes 

Atelier d’initiation à la danse Flamenco avec 
Stéphanie Fuster, chorégraphe et danseuse. 
Rendez-vous au Val 

Samedi 23 mars de 15h à 
17h. Pour Tous 

Après –midi jeux de société. 

Mercredi 27 mars de 14h30 
à 17h. Pour Tous 

Jeux de mimes. 

 

Projet mémoire « Résidence Édouard Vaillant » au Val     

Mercredi 6  et lundi 11 mars. 
Pour Tous 

Participez à une séance photo                                                                          
avec Antoine de la Compagnie des Hommes. De 
14h à 15h ou 15h à 16h ou 16h à 17h. 

Samedi 16, mercredi 20 et 
lundi 25 mars. Pour Tous 

Participez à une séance photo                                                                          
avec Antoine de la Compagnie des Hommes. De 
14h à 15h ou de 15h à 16h ou de 16h à 17h ou de 
17h à 18h. 

Lundi 25 mars. Adultes Atelier théâtre avec le Compagnie des Hommes. 
De 14h à 16h ou de 18h à 20h. 
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49, rue Édouard Vaillant 
01.69.54.54.70 
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De 14h à 16h ou de 18h à 20h. 
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